BodyFocus

Arsag til at Galden kommer i ubalance:

Der er mange arsager til at Galden kommer i ubalance, og der er meget man kan ggre
selv. Akupunktur og kostaendring kan veere vejen frem til et bedre helbred.

Kontakt os hvis du skulle have yderligere spargsmal til nedenstaende. Held og lykke med
det. T. 2991 8876

Arsagerne til lever/galdebelastning kan sammenfattes saledes:

Erneering: Mykotoksiner, darlige fedtstoffer, for meget stegt mad, kal, l@g, aebler, kaffe,
sort the, alkohol, paprika, peber, raffineret sukker, frugt og gregnt blandet sammen.

- Andre miljggifte: Sprgjtemidler, oplgsningsmidler, tungmetaller, rygning (nedsat
enzymproduktion), DDT, Plastik osv.

- Medicin: Antidepressiva, paracetamol osv.

- Folelser: Sveert at handtere vrede, kramper i udfarelsesgang, bevidst/ubevidst
ubalance, stress, uro.

- Infektion: Virus, orm, parasitter, hepatitis (leverbetsendelse)

- Dysbioser: Tarmflora, forrddnelsesbakterier, produktion af giftige stofskifteprodukter fra
nedbrydning af galdesyrene.

Jo laengere tid man forgifter sig selv, folelses- og ernaeringsmaessigt, jo veerre vil
problemerne naturligvis blive, og jo laengere tid tager det at rette op pa ubalancerne.

Galdestenskur

Der skal leves efter leverdiaeten + resium i 2 mdr.
Akut: tages 3 x normal dosis indtil smerterne forsvinder.

Selve Kuren:
Sammen med almindelig god, sund kost — gerne leverdiget — drikkes dagligt i 5 dage ¥4 L
a&eblejuice.

Pa sjette dagen minus aftensmad kl. 18,00. Indtag i stedet for én spiseskefuld engelsk salt
med vand

Dette gentages igen kl. 20,00

Kl. 22,00 indtages en blanding af ca. 100 g olivenolie og ca. 100g friskpresset citronsatft.

Pa syvende dagen kvitteres kuren med grgnne galdesten i forskellige starrelser.

Det anbefales at du dagligt far frisk luft.

| forbindelse med leverdiseten kan man tage 400 mg magnesium, 100 mg B6 vitamin;
Dette er yderligere oplgsende pa stenene — tages sammen med leverdiaeten.
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BodyFocus

LEVERDIAT
UNDGA.: SPIS | STEDET:
A: Raffinerede kornprodukter: A:
- hvidt mel - Brune ris. Basmatti ris.
- polerede ris - Fuldkornsprodukter
- pasta af hvidt mel - Kartofler i moderate maengder
- hvidt bred

B:

- Frugt undtagen blabeer og grape

- Evt. banan

- Rakost

- - evt. Molkosan og maelkesyrede
grgntsager.

- Rodgrgntsager

- Grape, blabeer, Artiskok, raeddike,
radichso-radise i sma maengder

- Julesalat, endivie, meelkebgtte

- Radbede, gulergdder. Ingefeer peberod.

- Hvidlgg/lgg og ra kal i moderate
maengder

C: C:

- Svinekgd, oksekad - Syrnede meaelkeprodukter u/frugt.

- Skimmelost, skeereost, hytteost, sgd- og |- Kvark — evt. skummetmaelk.
letmeelk. - Mager fisk og fjerkrae u/skind.

- /g, soja — evt. ogsa andre bzelgfrugter |- Mandler — sesamfrg — valngd

- Hasselngdder. - Planteolier: Oliven, og tidsel- og evt.

solsikkeolie eller hgrfrgolie

D: Diverse D: Diverse

- Allergener - Artiskok

- Kaffe, alm. The, tobak - Marietidsel

- Stegt mad, fed mad - Meelkebgtte/lavetand

- Alkohol, sukker - Ensian

- Sort/hvid peber, muskat - Resium
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