Hjaelp bgrnene til en bedre start

pa livet.

Borneeksem og allergi, ondt i maven, kolik eller astma,
er blot nogle af de bgrnesygdomme der naesten er et
hvert barns belastning i dag.

Der er ikke noget mere
dejligt end at bringe en
lille ny til verden. Alt er
perfekt og fint pa dem.
@jnene store og klare og
kroppen rund og dejlig og
huden blgd.

Arvelige allergier

Men desveerre sker det for
rigtig mange i dag, at alle-
rede efter et par maneder,
at de begynder at have
problemer med at komme
af med deres affaldsstof-
fer. Nogle har nedarvet
allergi og andre udvikler
det selv. Allergien kan
komme til udtryk pd flere
mader. Nogle babyer far
ondt i maven - kolik og
kramper i maven, andre
far eksem eller astma.
Borneeksem kan ogsa vee-
re arveligt, og barnet er
ofte disponeret yderligere
for astma/-eksem og hg-
feber. Isaer hvis en af for-
zldrene ogsa lider af hg-
feber eller astma. Alle
sammen lidelser som giver
det enkelte barn en darli-
gere livskvalitet samt for-
ldrene en masse bekym-
ringer og bgrnesygedage.

Hud som pergamentpa-
pir

Det er vigtigt at fa gjort
noget ved barnets sygdom
sa tidlig som muligt. I dag
gar de fleste foraeldre til
leegen med barnets ek-
sem, og far at vide at det
er bgrneeksem, og at det
eneste middel der kan
hjaelpe barnet er binyre-
barkhormon/cortison
cremer. Det hjaelper be-

stemt pa klgen og tager
det meste af eksemen,
problemet er bare, at det
er sa hardt for det lille
barns fine nye blgde hud,
at det efter leengere tids
brug, rent faktisk gdelaeg-
ger huden, og i veerste
tilfaelde bliver til perga-
mentlignende hud. Derud-
over er det symptombe-
handling, og ifglge leegen,
skal man lzere og leve med
det indtil barnet vokser sig
fra det. Ligeledes er det
med astmaen. Man far en
spray med spiro-
cort/brikanyl eller til de
helt mindste en inhalati-
onsmasker for at lette
vejrtraekningen. Det er en
kaempe belastning for sy-
stemet pa sigt at barnet
far al det cortison.

Astmatis Bronchitis

"Vi har en son p& 2 &r.
William blev fadt 9 uger
for tidligt og var ikke mere
end 9 mdr. da han blev
indlagt forste gang med
atsmatisk bronchitis. Sid-
ste vinter var William ind-
lagt mere end 10! gange
for at f§ inhalationsmasker
for at lettet hans vejr-
treekning. Det var en hrd
tid. Men det vendte gud-
skelov da vi begyndte at f§
behandlinger hos BF ved
Anja. Jeg arbejder inden-
for sundhedssektoren og
mé& indremme at det var
med en vis skepsis, at jeg
mgdte op den fgrste gang.
Men hvad havde vi at ta-
be?? Anja foreslog at vi
brugte b8de zoneterapi og
biopati, da han var s§

h&rdt tilredt, hvilket vi var
med pé&.

Resultatet er, at da Willi-
am stoppede behandling
hos Anja var han medicin-
fri og uden anfald!! Det
var godt nok sommer,

men nu er vinteren nae-
sten g8et og vi har kun
veeret indlagt 1 gang p§
Glostrup, en enkelt dag,
for at f§ et par masker.
Han har ikke haft anfald
siden september og f8r nu
kun halvdelen af den
meengde medicin, som han
fik ved behandlingens
start.

Anja har virkelig hjulpet
William og min skepsis for
det alternative er veek.
Hun er meget engageret
og super god til born! -
Og skulle jeg selv f& brug
for det, ville jeg ikke tgve
med at henvende mig
igen”.  Slutter Charlotte
mor til William.

Zoneterapi ved mange
efterhanden hjeelper pa
kolik og mavekramper,
mellemgrebetaendelser,
astma m.m., men det er
ikke s@ kendt, at man kan
fa hjzelp til bgrneeksemen,
uden der skal bruges ke-
miske praeparater og
cremer.

Hos Bodyfocus har vi hjul-
pet rigtig mange med dis-
se bgrneproblemer helt
eller delvist. I Igbet af et
par maneder, har huden
det allerede meget bedre,
og bgrnene begynder ogsa
meget hurtigt at aendre
adfeerd. De bliver mere
glade og harmoniske, nar



de ikke skal slds med alle
de affaldsstoffer, som det
jo er de har i kroppen.

En mor til en af mine
mange patientbgrn udta-
ler:

"Vores sgn Marcus har lidt
af eksem, p§ det meste af
kroppen, siden han var et
par m8neder gammel. Vi
havde veeret hos laege,
men de kunne blot konsta-
terer at det var bgrneek-
sem, og der intet var at
gore ved det, ud over at
smgre det med hormon-
creme ndr det blev for
slemt. Jeg sggte p8d nettet
for at f§ andre muligheder
og besluttede at prove
zoneterapi hos Bodyfocus.
Vi var i starten meget
skeptiske, da det var no-
get vi ikke kendte til, men
samtidig fast besluttet p§
at det skulle prgves, da
eksemen | hvert fald ikke
kunne blive veerre af det.
Men allerede efter et par
gange, var hans hud ble-
vet meget bedre, eksemen
var mere eller mindre
vaek, og han rev sig ikke
til blods mere, samtidig
virkede Marcus mere glad.
Vi fortsatte s§ vores besgg
hos zoneterapeut Anja
Larsen, dog med lengere
tid imellem.

Hans hud er i dag rigtig
fin, der har veeret et en-
kelt "tilbagefald", men vi
ringede til Bodyfocus, og
var der et par gange og
huden var fin igen.

Vores skepsis er i dag helt
vaek, og har kun positivt at
sige om zoneterapi. Sam-
tidig har det veeret rart at
veere hos Bodyfocus, da
man kan meerke, at de
ved, hvad de taler om, og
s§ er de super gode til
barn!”

Et andet foraeldrepar skri-
ver “Vi er meget taknem-
melige over BF indsats for
vores datter Coco p8 knap
2 &r, hendes  ast-
ma/borneeksem er neesten

veek b8de ved hjeelp af
zoneterapi men ogs8 ved
jeres hjelpsomhed med
f.eks cremer og naturme-
dicin. Vi vil meget varmt
anbefale stedet til andre
der st8r med et naesten
h8blgst tilfeelde af en eller
anden form for lidelse”.Da
Coco kom til mig fgrste
gang havde hun s8 meget
eksem i ansigtet at der
neermest 13 et ekstra lag
hud oven pa hendes kin-
der. Huden var ild-rgd og
hun kilgede rigtigt meget.
Huden var ved at veere
gdelagt af hormoncremer.
Coco fik en 5-7 behandlin-
ger og s& begyndte hendes
hud at blive meget bedre.
Og alle der s& Coco kom-
menterede med det sam-
me hvilken forskel der var,
pd sd kort tid. Cocos mor
Stine og jeg gnskede der
skulle ske mere. S3 jeg
satte hende pd udrensen-
de draber lavet til bgrn. I
dag har Coco fine dejlige
rogde ablekinder, som et
barn skal have. Hun kom-
mer til behandling ca. 1
gang om maneden nu.
"Vi har mange af disse
pragtfulde solstralehistori-
er, og det er sa dejligt at
hjaelpe bgrnene til en bed-
re start pd livet” slutter
zoneterapeut Anja Larsen.
Fakta

Et normalt behandlingsfor-
Igb er ca. en 3-4 behand-
linger inden for 14 dage.
Kroppen har brug for al
den hjzlp den kan fa og
der er ingen grund til at
lade gd uger imellem, sa
barnet far revet mere hul
pd huden end ngdvendig
eller astmaen bliver veere.
Nogle behandlinger under-
stgttes med homgopatisk
behandling og anbefaling
af gode naturcremer.

De fleste af bgrnene rea-
gerer allerede efter de 3-4
gange meget positivt. Det
er dog ikke gjort med de
behandlinger. Bgrneeksem

og astma er en kronisk
meget belastet sygdom for
kroppen, og det vil tage
flere behandlinger. Men de
fleste bgrn stopper helt
med hormoncremer inden
for de fgrste behandlinger
og astma bgrnene nedsaet-
ter deres kortisonindtag
inden for fa behandlinger.

BF er en moderne Kklinik
beliggende pa Knudslund-
vej 39, 2605 Brgndby. "Vi
er innovative og prgver
altid at se tingene fra en
ny vinkel, s& vi kan be-
handle &rsagen til syg-
dommen. Vi uddanner os
lgbende, sd patienten altid
er sikker pa, at fa den
bedste behandling!” for-
teeller zoneterapeut Anja
Larsen, indehaver af Body-
focus.

Der holdes informationsaf-
tener ca. 1 gang om ma-
neden. Og som noget nyt,
kan du nu fa 20 min gratis
konsultation. Ring  pa
2991 8876 og hgr hvor-
ndr det naeste foredrag
holdes. Eller kig pd vores
hjemmeside
www.bodyfocus.dk.

Indehaver af klinikken  Bodyfocus,
Brgndby. Anja Larsen, Zoneterapeut,
akupunktgr og biopat.



